
Contactos Lidadores por Cod.Postal
Thursday, April 26, 2018

PL Nome Outros Apelido Endereço CP Localidade País Telefone Telemóvel email

1º Joaquim Fernandes Matos Rua Pereira Forjaz, 25-1º Dto Luanda Angola

4º Dino Carmo F. Paulino Rua Vasco da Gama, 21 r/c Luanda Angola

4º Avelino Eduardo Santos 48 Ronald Street  - Ludlow
Massachusets

01056 Massachusets USA

1º Manuel Augusto Silva Oliveira 82 Roselym Street - Hartford 0610-6 Connecticut USA

1º Marcos Prelhaz dos Reis 54 Sherman Ave -  East 
Newark

07029 New Jersey USA +19 733 507 835 +12 015 632 412 marcyr44@gmail.com

CD Ilidio António Mendes Av. António Serpa,23-9º Dto. 1050-026 Lisboa Portugal +351 969 241 884

4º Jacinto Marques Gameiro Rua Escola do Exército, 11-1º 
Dto

1150-143 Lisboa Portugal +351 968 105 069

1º Américo Jorge S. Caldeira Rua da Paz, 37- r/c Esq. 1200-319 Lisboa Portugal

2º Carlos Alberto Mendes Santos Rua Pinto Quartin, lt 46-4º 
Esq.
Ajuda

1300-466 Lisboa Portugal +351 213 646 891

3º Luis Silva Santos 2 Bºs - Rua Arneiros, nº96-8º 
Dto

1500-060 Lisboa Portugal

CD Salvador Barros Silva Rua Issan Sartawi, lote 3 -1º 
Dto.

1500-350 Lisboa Portugal paula.angel.73@hotmail.com

CD Manuel da Silva Martins Travessa S. Domingos de 
Benfica, 9-2º Fte.

1500-561 Lisboa Portugal +351 916 876 528

3º Mário J. Almeida Gomes Rua Mário Dionisio, 3-2º D
Telheiras

1600-248 Lisboa Portugal +351 966 424 121

4º Manuel Maria Fiães Rua Aquilino Ribeiro, 23
Bairro Sete Quintas

1675-377 Caneças Portugal mfiaes@gmail.com

4º Joaquim Esteves Pedro Rua Viana Mota, Lt 133-Bº 
Enc. Do Mourigo
Bº Enc. Do Mourigo

1675-742 Famões - 
Odivelas

Portugal +351 214 047 767 +351 916 638 311

CD Abilio Rodrigues Almeida Rua Ladislau Patrício, 8-7º B 1750-136 Lisboa Portugal +351 965 188 959
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2º Orlando Pereira Rocha Av. de Moscavide, 72-3º Esq. 1885-062 Moscavide Portugal

CD António Marques Dias Rua Dr. Virgilio Arruda, 14-5º 
fte

2000-217 Santarém Portugal +351 243 372 102 +351 914 100 705

4º João Tiago Pires Quinta das Fontainhas, 28
São Domingos

2005-319 Santarém Portugal +351 934 252 109 tiagopiresj@gmail.com

2º Noel Santos Ferreira Travessa das Barrocas, 2 
Assentiz

2040-536 Rio Maior Portugal +351 914 691 119

1º Frankelim Angelo Felicissímo Rua Joaquim Maria Baptista 2380-608 Serra de Sto. 
António

Portugal

CD José Valério Filipe Rua das Flores, 67
Brogal - Parceiros

2400-014 Leiria Portugal +351 915 230 801

FA
M

António M. Marques Pereira Rua Dr Carlos Pontes Leça, 
1A

2405-017 Maceira Lis - 
Leiria

Portugal (neto dio 
velhinho)

+351 910 700 359 antonio.perr@hotmail.com

2º Manuel Duarte Rua da Arieira, 10 2425-018 Monte Real Portugal +351 916 441786

1º Fernando Marques Leitão Rua Principal 
Porto do Carro

2435-311 Freixianda Portugal

1º Fernando Ribeiro Gomes Rua dos Aliados, 7-r/c Dto 2460-148 Alfeizerão Portugal +351 914 189 556

4º Manuel Delgado Silva Rua Pinheiro da Velha, 18
C.C.I. 613

2460-479 Évora de 
Alcobaça

Portugal +351 919 954 678 nelsondelgado.silva@gmail.com

3º José Pereira Tavares Rua C, 17-1º Esq.-Bairro dos 
Ganilhos
Prazeres

2460-612 Aljubarrota Portugal +351 918 371 111

1º Manuel Pereira Flórido Rua do Oitão, 4 - Corredora 2480-402 Porto de Mós Portugal +351 244 099 440 +351 917 785 627

1º Manuel Coito Bernardino Rua Sra. das Mercês, 81
Carvalhal Benfeito

2500-404 Caldas da 
Rainha

Portugal +351 262 927 201 +351 912 251 310

CD Mário António Meca Rato Rua 12 de Novembro, 6 2520-255 Peniche Portugal +351 918 459 002 milarato@gmail.com

2º Manuel Francisco R. Costa Rua Principal, 10
Bufarda

2525-186 Atouguia da 
Baleia

Portugal

3º José Martinho C. Santos Bairro Novo, 5
Zambujeira

2530-325 Lourinhã Portugal +351 261 411 642 +351 913 333 707 susanamariasantos@gmail.com
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3º José Joaquim Ferreira Rua 24 de Agosto, 7
Casa do Poço

2530-701 S. Bartolomeu 
dos Galegos

Portugal +351 919 350 516 joekim-1@sapo.pt

3º José António M . C. Mata Travessa da Fonte, 3
Martim Joanes

2550-477 Pêro Moniz Portugal +351 917 501 043

4º José Manuel Silva Franco Rua dos Crispims, 7
Póvoa de Penafirme

2560-046 A-Dos-Cunhados Portugal +351 964 731 073 joaobernardofranco@gmail.com

CD Luis Ferreira de Abreu Rua da Liberdade, 10 
Abrigada

2580-030 Alenquer Portugal +351 933 338 759

3º Adolfo Inácio Freitas Rua D. Soeiro, 27-3º Esq. 2600-515 Alhandra Portugal +351 932181 786

CD Antero da Silva Bento Av. 5 de Outubro, 1-2º Dto 2615-063 Alverca Portugal +351 964 575 759 asibento@sapo.pt

2º Carlos Alberto Lopes Pereira Rua Alves Crespo, 24 2655-228 Ericeira Portugal +351 261 863 645

4º Joaquim Henriques Lopes Rua das Tripeças, 2 
Jeromelo

2665-312 Milharado - 
Malveira

Portugal +351 918 123 665

CD Carlos Vale Pinto Lameiras Av. das Descobertas, 53-6º 
Fte.

2670-385 Infantado - 
Loures

Portugal +351 968904 586

2º Carlos Alberto N. Cunha Rua Padre José Anchieta, 21 
c/v Esq.

2675-121 Póvoa de Sto. 
Adrião

Portugal

CD José Fernandes de Brito Rua Rainha D. Estefânia, 4-9º 
D

2675-347 Odivelas Portugal +351 968 356 816

3º Cândido Mota Carvalho Rua do Souto, 11-3º Esq. 2675-407 Odivelas Portugal +351 917 235 912 candidomota@sapo.pt

CD Mário Ferreira Rodrigues Rua Caminho Moinhos,
Vivenda Garcia, 2º Esq.

2675-574 Odivelas Portugal

1º José Filipe Guilhoto Rua Prof. Egas Moniz, Vivª 
Ilda Carvalho
Bairro das Queimadas

2680-346 Unhos Portugal +351 967 810 407

2º Fernando Augusto M. Pereira Praceta S. Francisco xavier, 
lt2-8º A

2685-107 Sacavém Portugal

4º António Antunes Gomes Rua Vasco da Gama, 20-1º 2685-575 Camarate Portugal

1º Abilio Silva Coelho Rua Damão, 12-1º Dto. 2690-346 Santa Iria de 
Azoia

Portugal +351 914 733 287
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1º Alexandrino Miguel Rua Bento Gonçalves, 13 - 2º 
Dto.

2700-108 Brandoa Portugal

1º Jacinto Augusto Pinto Rua João Hogan, 6-6º Esq.
Venda Nova

2700-478 Amadora Portugal +351 914 060 024 ricardo.pinto-391@clix.pt

1º Jorge Silva Venâncio Largo Bem Entendidos, 6
Albogas

2715-211 Almagem do 
Bispo

Portugal

1º Augusto Balula Carvalho Largo do Mercado, 12-1º Esq. 2720-008 Damaia Portugal +351 214 900 640 +351 969 102 232 augustobalula@yahoo.com

3º Carlos Luis de Jesus Duarte Av. Gorgel de Amaral, nº 17 
R/C Dto
 Damaia de Cima

2720-266 Amadora Portugal +351 965 019  593 carlosluisduarte@hotmail.com

3º Manuel Rolan Pires Rua Colaride, 16-3º Dto
Alto de Colaride

2735-208 Agualva-Cacém Portugal +351 936 631 401

4º Carlos Manuel Vieira Neves Rua Fundação D. Pedro IV, 
nº 3 - 2º Dto.

2735-592 Cacém Portugal

1º Herculano Santana F. Ramos Rua Garcia de Resende, 105-
1º Esq - Alvide

2755-048 Alcabideche Portugal +351 216 092 678 +351 917 675 223

2º Manuel José S. Constantino Av. S. Miguel, 78-4º A 2775-751 Carcavelos Portugal +351 214 548 600 +351 917 057 600 mjsconstantino@vodafone.pt

1º José das Neves Pinheiro Rua Laura Alves, 53-1º B 2785-679 S. Domingos de 
Rana

Portugal +351 214 531 561 +351 917 812 761 fatimasisudo@sapo.pt

2º Jaime Jesus Figueiredo Rua Quinta Sto. António, 27-
1ª s-cv Dto.

2795-162 Linda-A-Velha Portugal +351 965 233 650

3º José Cordeiro Marques Rua Cruz da Silva, lt 47 2815-251 Charneca da 
Caparica

Portugal

4º Francisco Ramos Menichas Rua Manuel Carrapeto, 30-
3º Dto-Vila Chã

2835-765 Sto. António da 
Charneca

Portugal +351 216 010 053 351 965 819 463 chico.menichas1940@gmail.com

1º Armando Vitorino Silva Rua Infante D. Augusto, 69 
SS - c/v Dto.

2845-115 Cruz de Pau - 
Amora

Portugal

4º Simplicio Manuel V. Freixial Rua Gen. Humberto 
Delgado, 28-2º Fte

2845-160 Fogueteiro Portugal

3º Ludgero Correia Pimenta Rua Ivone Silva, 2-2º Esq. 2845-460 Amora Portugal +351 933 244 452

4º Manuel Ribeiro António Avenida Fábrica da Pólvora, 
112 A

2855-384 Vale de 
Milhaços

Portugal +351 212 553 028 +351 963 626 533
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CD Hélio Graça Sousa Estrada Nacional 118, km 4,3
Passil

2890-171 Alcochete Portugal +351 914 900 999

3º Florentino Manuel Vilhena Rua dos Quatro Caminhos, 
30-Recuado B

2910-644 Setúbal Portugal +351 265 186 827 +351 917 599 518 adeliavilhena@msn.com

2º Manuel Martinho N. Cunha Rua Irene Lisboa, Lote 100
Brejoeira

2925-069 Azeitão Portugal +351 968 673 153 nogdacruznogueira@hotmail.com

3º António Manuel S. Joaquim Fernando Pó
Caixa Postal 3113

2965-621 Águas de Moura Portugal

3º José Veloso Rodrigues Campos Rua Viana da Mota, lt 1289-B 2975-304 Quinta do 
Conde 1

Portugal

3º José Ramos Alves Rua Paulo Quintela, 315-3º C
Vale das Flores

3000-393 Coimbra Portugal

3º Edmundo dos Santos Costa Eira Velha - Ceira 3030-880 Ceira Portugal +351 961 840 271

3º Manuel Fonseca Oliveira Rua do Terreiro, 4
Torre de Bera

3040-489 Amalaguês Portugal

1º Manuel Coelho Vieira Várzeas 3050-266 Luso Portugal +351 926 099 362 coelhovieira76@gmail.com

CD Manuel Ribeiro Fresco Casal de S. Tomé
Mira

3070-048 Mira Portugal

CD Luciano Coelho Simões Rua Detrás do Pinhal, 17-1º 
Esq.

3080-028 Figueira da Foz Portugal +351 966 053 679 luciano.coelho.simoes@hotmail.co
m

1º Manuel da Costa Vieira Casal Novo - Paião 3080-492 Figueira da Foz Portugal +351 233 940 
199 (pecuária)

+351 969 017 056

CD Manuel Lopes de Brito Rua do Porto
Moncalva - Pelariga

3100-295 Pombal Portugal

2º Henrique Elísio Bispo Rua Cavandinha, 54 
Vale da Cavandinha

3100-374 Pombal Portugal

4º Albino Rolo Pereira Brunhós - Soure 3130-010 Coimbra Portugal

4º Pércio Maia Tinoco Rua Sra. Da Conceição, 47-
Portela

3140-500 Tentúgal Portugal +351 963870835

4º José Maria Neves Mesquita Hombres - Pena Cova 3360-249 S. Pedro Alva Portugal +351 239 056 316 +351 965 639 599 mesquita.alexandra18@gmail.com
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CD Vitor Manuel Matos Neves Rua da Escola, nº 345
Carvalhal

3460-015 Tondela Portugal

CD Jorge Duarte Cândido Ferreiroz do Dão
Rua da Telha, 9

3460-101 Tondela Portugal +351 232 816 
368 (café)

CD António Lourosa Coimbra Lugar da Raposeira
Molelos, 66

3460-216 Tondela Portugal +351 966 418 083

1º Graciano Ribeiro Gomes Trav. Rua S. Miguel, 1 3510-633 Fail- Viseu Portugal

CD José Cândido Sá Rua Sacadura Cabral, 65 3520-070 Nelas Portugal

1º João Cruz Correia 2 Rue de Saché 37190 Cheille France +33 (938) 634 188

CD Valdemiro L. Pina Valente Rua do Mercado, 46 3730-094 Vale de Cambra Portugal +351 915 009 429

CD António Nunes Patrão Trav. da Cabreira, 37 
São Bernardo

3810-072 Aveiro Portugal +51 243 72 102 +351 917 124 093

2º Manuel Gregório Gonçalves Urbanização Chão Velho, 17
Póvoa do Valado-Nossa Sra. 
Fátima

3810-766 Aveiro Portugal

3º Augusto Eleutério G. Nunes Rua do Barreiro, 30
Moitinhos

3830-255 Ilhavo Portugal +351 964 222 363

CD José de Almeida Coito Lugar da Marinha 3880-123 Ovar Portugal

CD José da Costa Pedrinho Rua Fernão Lopes, 130-1ºA 4150-316 Porto Portugal

2º Paulo Diogo Castro Guimarães Rua de Gondarem, 508 4150-372 Porto Portugal +351 914 867 818

2º Joaquim Rui Ferreira Silva Rua Francisco Sena Esteves, 
22-7º dto. Fte

4200-604 Porto Portugal +351 917 524 192 ruiferreirasilva47@gmail.com

1º António F. Gomes Ribeiro Rua 25 de Abril, 162 4445-308 Ermesinde Portugal

CD António de Sousa Fernandes Seivada - Vila Verde 4650-827 Felgueiras Portugal

CD Cipriano Nunes Ribeiro Av. Dr. Angelo Vidal 
Pinheiro, 929

4675-726 Oliveira S. 
Mateus

Portugal +351 252 098 856 +351 922 009 348 cnribeiro@web.de
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4º Eduardo Augusto M. Amorim Rua da Fábrica, 52-6º Dt. 4710-391 Braga Portugal +351 917 257 058

CD José Gonçalves Silva Rua da Coutada - Roriz STS 4795-256 Santo Tirso Portugal

3º José Augusto Paredes Tomadias 
Vila Nova de Foz Côa

5150-450 Sta. Comba-VN 
Foz Côa

Portugal

3º João Batista E. Santos 55 Route de la Liberation 6911 0 S. Foy Lyon France

CD Luis Alberto Soeiro Rolo Rua de Lisboa, 17 7200-287 Reguengos de 
Monsaraz

Portugal +351 966 582 889

3º Joaquim Silva Abelho Rua João Câmara Beirã, 17 7330-012 Marvão Portugal +351 245 992 482 lurdesabelho@hotmail.com

2º Manuel Catalão Carriço Rua de Paris, 25-3º Dto - 
Bairro Europa
Bairro Europa

7350-157 Elvas Portugal +351 964 384 161 manuelcarriço1937@gmail.com

2º António Salvado Bernardino Rua da Liberdade, 31 7440-225 Seda Portugal +351 245 107 737

4º Manuel Maria Camilo Rua Francisco Gentil, 20-B
Olival Queimado

7580-061 Alcacer do Sal Portugal +351 917 304 810

1º Ismael Augusto Nunes Carrasqueira 7580-613 Comporta Portugal +351 912 599 860

4º Joaquim Silva Patricio Rua dos Bombeiros, 3 7600-026 Aljustrel Portugal +351 912 641 794

2º Manuel D. Carmo Cavaco Rua Cmt. Ramiro Correia, lt 
1-2º Esq.

7800-261 Beja Portugal +351 962 669 287

4º José Azevedo da Cunha Fernandes 2, Rue Arthur Honegger 78410 Aubergenville France +33 1 309 536 75

1º João Alberto Oliveira Matias 12 ALL JB Clement 78570 Andresy France

CD Diamantino Grade Barreto Branqueira 8200-315 Albufeira Portugal +351 934 698 049

CD Eleazaro das Dores Calado Rua da Fraternidade, 5 8600-250 Odiáxere Portugal

1º Francisco José Santos Horta do Pádua, Bloco C2 r/c 
Esq.

8700-317 Olhão Portugal

CD Fernando Manuel Jordão Coelho 37 Avenue Alfred Bossu 93700 Drancy France +331 483236 96 +331 782 283 321 fernando_coelho@hotmail.fr
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4º Fernando Jorge Fonseca Ribeiro 26 Cherry Tree Close Fishpond
s

Bristol BS16 4EU England +44 (07) 981 158 
144

fribeiro65@hotmail.co.uk

3º António Marcos Rodrigues Silva 19108  62A  Avenue, Surrey
Surrey
Brithish Columbia

V35-BC6 Brithish 
Columbia

Canada +16 045 759 308 alto71@telus.net

121
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